
 

请安排时间 
 

2017年2月2日 晚 

6:00-8:30pm  
 

 

 

 

 

Vancouver Technical 中学( (礼堂) 

2600 East Broadway, Vancouver, BC, V5M 1Y5 

 听健康专家讲解 

 了解社区相关服务机构 

 解答疑问 

 了解什么是正常、健康的压力 

 学习在家里可采用什么应对措施 

 学习与青少年有效沟通的技巧 

 

讲座将以广东话进行，提供轻便晚餐 

欢迎家长、护理人员及7-10年级学生参加 

 

             请安排时间 免费讲座 

如何帮助青少年走向成功 

 
 


